CAMPIONATO ' DE ESPARNA

12/13/14 outubro 2007

s H = Nogueira de Ramuin
RIBEIRA SACRA - LINEA DIRECTA Luintra - Qurense

MASTER AFICIONADOS.

Formulario de ingeripcion

Nombre:

Apellidos:

Direccién:

Poblacién: Cadigo Postal:

Teléfono: Movil:

E-mail: DNI:

Marca Moto: Cilindrada: lineadirecta.com

) 902 123 577
Matricula: Compafiia de Seguro: Tu seguro de moto

Numero de Péliza:

Fecha:

FIRMA.

El arriba firmante se compromete a cumplir con la declaracion medioambiental que propone el Moto Club “A Peroxa”, y no padecer lesion alguna que pueda
agravarse como consecuencia de la realizacion de la prueba, por lo que declara estar en condiciones fisicas de afrontar una ruta de estas caracteristicas, como en
la que VOLUNTARIAMENTE quiere participar, aceptando todos los riesgos y situaciones que se pudieran derivar de su participacion en dicho evento.
Trastornos, tanto fisicos como psiquicos, todo tipo de accidentes con vehiculos de traccion mecanica o no. Ataques de animales o personas y cualquier otra
situacion que pudiera surgir, liberando de toda responsabilidad al organizador Concello de Nogueira de Ramuin de cualquier accidente, incidente o percance.

Autorizo a los servicios sanitarios y a cualquier participante a que me practiquen cualquier tipo de cura que pudiera necesitar, estando o no en condiciones de
solicitarla; ante sus requerimientos, me comprometo a abandonar la prueba en la que participo si ellos lo estiman necesario para mi salud, y también si mi
comportamiento antirreglamentario capacita a la organizacion para apartarme de la ruta.

Declaro conocer la dureza de la prueba, asi como que el itinerario esta abierto permanentemente al trafico peatonal y rodado y que atenderé permanentemente a
todas las indicaciones que la organizacién me haga, con la finalidad de evitar cualquier dafio en la propiedad ajena y en mi persona.

Igualmente acepto los consejos de la organizacién de realizar entrenamientos periédicos asi como controles previos a la participacion en cualquier actividad
deportiva de cierta intensidad.

Por todo ello, y como condicionante a la participacion a la prueba, acepto todas las condiciones y sugerencias impuestas por la organizacion a la vez que
declaro conocer por parte de la misma, la no existencia de un seguro de accidentes, pese a lo cual, bajo mi Unica responsabilidad y aceptando los riesgos que
ello conlleva, decido tomar parte en esta ruta.

Declaracion Medioambiental y normas de obligado cumplimiento durante el MASTER AFICIONADOS.

Un comportamiento respetuoso con el medio ambiente, constituye para nosotros un compromiso, una muestra de solidaridad y una excelente manera de dar
ejemplo. Para afrontar esta responsabilidad ineludible adoptaremos durante la ruta una serie de buenas practicas medioambientales:

« Circularemos Gnicamente por los caminos y pistas ya existentes y sefializados, evitando en todo momento hacer roderas nuevas y circular campo a través.

» Avanzaremos siempre despacio, a ser posible por debajo de los 70 kilémetros por hora, incluso méas despacio cuando las pistas estén muy secas, para evitar
levantar polvo.

« Daremos preferencia a caminantes, ganado, ciclistas, etc. circulando tan despacio como sea necesario y deteniéndonos por completo siempre que sea preciso,
para facilitar al maximo la circulacién de todos ellos. Saludaremos al pasar, daremos los buenos dias o las buenas tardes; que vean que somos personas
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civilizadas y simpaticas.

« Tener a mano bolsas de plastico fuertes en las que recogeremos cualquier desperdicio que originemos, incluso los que encontremos a nuestro paso y traerlos
de vuelta hasta el contenedor de basura mas proximo. En caso de no disponer solicitar a la organizacion la cual proveera de estas bolsas.

< No arrojaremos ningln objeto desde la moto. Recuerda, si fumas, las colillas también deben regresar en la bolsa de basura debidamente apagadas.

« El ruido excesivo es especialmente molesto, no debemos de tocar el claxon. Siempre que estemos parados debemos apagar el motor. Actuando
silenciosamente podras escuchar a la naturaleza.

« El vehiculo no debe de perder absolutamente ningun liquido. Debemos efectuar un mantenimiento escrupuloso, para evitar cualquier pérdida de fluidos
mientras estemos en el monte.

* Nuestro motor también debe de estar a punto. El tubo de escape no ha de emitir ni humos excesivos ni un solo decibelio de sonido por encima de lo que seria
normal en un vehiculo nuevo.

« Recordar que una de nuestras obligaciones es tratar de ayudar en la conservacion de las carreteras no asfaltadas. Despejar los caminos de piedras y reponer en
lo posible los socavones producidos por las inclemencias climéticas y el abandono, han de ser actitudes habituales cuando salgamos del asfalto.

« Respetar las propiedades privadas y los sembrados. A pesar de que un terreno cultivable pueda parecer abandonado, no debemos pisarlo ni siquiera para
maniobrar, recordar que tiene duefio.

« Recordar que la gente del campo esta en "su casa" y nosotros somos unos invitados. Respétalos siempre, ser amables y relacionarse en lo posible con los
oriundos de cada lugar, las historias de la gente mayor son una inestimable fuente de conocimientos.

« Evitar siempre las confrontaciones de cualquier tipo. En caso de discrepancias con los propietarios o guardas de supuestos caminos particulares. Si piensas
que algo resulta injusto, ya reclamaras después, debidamente informado y con la ley en la mano.

« Respetar siempre escrupulosamente las indicaciones de las autoridades (estatales, autondmicas, municipales, etc.) y cualquier sefializacion escrita que se
encuentre.

« Hay una norma que recopila todas las anteriores: conseguir siempre que salgas al campo, que no se note que has estado alli.

Invitamos a sumarse a este compromiso y pedimos, por favor seguir estas recomendaciones que le hacemos para cumplir con el medioambiente. Nosotros pero
sobretodo la naturaleza se lo agradecera sinceramente.



